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OZET:

Servikal postiiriin, hyoid kemik konumu ile faren-
geal hava yolu kapasitesi, dil ve mandibula ko-
numu arasindaki iligkilere etkisinin incelendigi
bu c¢aliymamin materyalini, yaglari 19-29 arasin-
da degisen 21 erkek ve 31 kiz toplam 52 bireyden
dogal bags postiiriinde elde edilen lateral sefalo-
metrik filmler olugturmugstur. Servikal postiirii
ifade eden CVT-HOR ilgiimiinden faydalanarak,
“Ortalama servikal postiir”, “One egimli servikal
postiir” ve “Vertikal servikal postiir”, gruplan
olusturulmugtur. Bulgular degerlendirildiginde;
ortalama servikal postiire sahip bireylerden olusan
grupta hyoid kemik konumu ile farengeal hava
yolu kapasitesi, dil ve mandibula konumu arasinda
az sayuda ve diigiik diizeyde iligkiler saptanmirken;
one egimli servikal postiir ve vertikal servikal pos-
tiire sahip bireylerden olugan gruplarda aynu iligki-
lerin daha sik ve istatistik olarak énemli diizeyde
oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hyoid kemik konumu, Servikal
postiir, Farengeal hava yolu, Dil konumu, Mandibu-
la konumu.
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INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BE-
TWEENS HYOID BONE POSITION AND PHA-
RYNGEAL AIRWAY ADEQUACY, TONGUE
AND MANDIBLE POSTURE IN SUBJECT
WITH DIFFERENT CERVICAL POSTURES

SUMMARY:

Lateral cephalograms taken at natural head posture
of 52 subjects (21 males, 31 females) in the age
range of 19-29 years were used to examine the rela-
tions between hyoid bone position and naso-
oropharyngeal airway adequacy, tongue posture
and mandible posture in three groups comprising
subjects with average, forward, and vertical cervical
posture. Groups were formed by using the postural
angle CVT-HOR. Results revealed that hyoid bone
position exhibited statistically significant correla-
tions with naso-oropharyngeal airway adequacy,
tongue and mandible posture in groups comprising
subjects with forward and vertical cervical postures,
whereas in the average cervical posture group, the
associations were found to be very few and low.

Key Words: Hyoid bone position, Cervical posture,
Naso-oropharyngeal Airway, Tongue posture, Man-
dible posture.
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GIRIS

Hyoid kemik, at nal1 seklinde olup; sag ve solda bu-
lunan biiyiik ve kii¢ciik boynuzlar ve bunlan ortada
birlestiren tek bir korpus kismindan ibarettir. Hyoid
kemik kendisine tutunan fasiya, ligament ve kaslar
yolu ile dil, mandibula, kafa kaidesi, sternum, ska-
pula, tiroid kikirdagi ve farinks ile baglantihidir.
Hyoid kemigin diger herhangi bir kemik ile dogru-
dan baglantis1 olmadigindan pozisyonu tamamiyla
yumusgak dokular ve 6zellikle supra ve infrahyoid
kaslar tarafindan belirlenir. Fonksiyonu, esas olarak
iist solunum yollanmin denge ve yeterliliginin siir-
diiriilmesi, ¢ene hareketleri ve yutkunma ile iligkili-
dir. Ayrica hyoid kemik supra ve infrahyoid kasla-
rin birlesme noktasi olarak rol oynar (6, 10, 12, 14,
15, 19).

Yapilan caligmalar, hyoid kemik pozisyonundaki
degisimlerin, mandibula pozisyonundaki degisim-
lerden etkilendigini (1, 2, 8, 9, 15, 20, 21) ve hyoid
kemik pozisyonunun bag ve boyun postiiril ile iligki-
li oldugunu gostermistir (4, 10, 13, 19-22). Hyoid
kemik pozisyonunun aym zamanda dil pozisyonunu
da yansittig1 bildirilmektedir (4, 21). Ayrica naso-
orofarengeal hava yolu kapasitesinin hyoid kemik
konumunu etkiledigi saptanmugtir (4).

Calismanin amacy, farkli servikal postiire sahip bi-
reylerde, hyoid kemik pozisyonunun; naso ve oro
farengeal hava yolu kapasitesi, dil ve mandibula ko-
numu ile iligkilerini incelemektir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma, ortalama servikal postiir, 6ne egimli ser-
vikal postiir ve vertikal servikal postiire sahip birey-
lerden olusan, ii¢ grup iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu
amagla, Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiilte-
si Ortodonti Anabilim Dali Arsivinde bulunan ve
yaglan 19-29 arasinda degisen 21 erkek 31 kiz top-
lam 52 erigkin bireyin dogal bag postiiriinde elde
edilen lateral sefalometrik fimlerinden yararlanil-
nmustir. Dogal bag boyun postiirii Showfty ve arka-
daglaninin kullandig su terazisi yontemine gore tes-
bit edilmistir (17).

Bireyler dogal bas postiiriiniin saptanabilmesi igin,
rahat olabilecekleri bir ortam olmasina dikkat edile-
rek hazirlanmis olan ayn bir odaya tek tek alinmig-
tir. Bireylerden viicut, omuz ve baglarini rahat ve
gevsek bir konuma getirdikten sonra bir kag adim
yiiriimeleri, dizler kirilmadan ayaklar hafifce agik
olarak dik durmalan ve kollan iki yana sarkik du-
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rumda iken, baglarim 6ne ve arkaya gittikce azalan
miktarlarda sallayarak basin en dogal ve rahat duru-
munu bulunca durmalan ve beklemeleri istenmisgtir.
Dogal konum saptandiktan sonra bireylerden baglar-
n1 tekrar agag1 ve yukar az miktarda hareket ettire-
rek dogal bag postiirlerinin saglamasini yapmalar is-
tenmistir. Daha sonra aym islem, bu kez basa
yerlestirilen su terazisi ile tekrarlanarak, dogal bas
pozisyonunda su terazisi dengelenmistir (Resim 2).
En az ii¢ kez ard arda birey aym bag pozisyonunu
verinceye kadar, yani su terazisinin bireyin arka ar-
kaya saptadig ii¢ dogal bag pozisyonunda da denge-
de oldugu goriiliinceye kadar, iglem tekrarlanmg ve
aym dogal pozisyonu verdiginden emin olduktan
sonra su terazisi yardimu ile bireylerden lateral sefa-
lometrik film elde edilmigtir (Resim 3).

s

Resim 1

Resim 2



Resim 3

Materyalin se¢iminde, bireylerin digsel ve iskeletsel
yapist dikkate alinmamugtir. Filmlerin, yutkunma si-
rasinda alinmamig olmasina 6zellikle dikkat edilmig-
tir. Sefalometrik filmlerde bireylerin CVT-HOR
acis1 (servikal postiiral 6l¢iim) 8Sl¢iilmiigtiir. CVT-
HOR agisimin standart sapma degerinin yarisi, bu
acinmn ortalama degerine eklenerek ve gikarilarak
servikal postiire gore alt gruplar olusturulmustur.
(16). Ana aragtirma grubunun ve CVT-HOR agisina
gore olusturulan alt gruplarin ortalama ve standart
sapmasi Tablo I'de verilmistir. Gruplardaki bireyle-
rin digsel ve iskeletsel yapilar: Tablo II'de verilmis-
tir. Aragtirmada kullamlan nokta ve dlgiimler Sekil
1-3'de gosterilmistir.

Arastirmada kullamlan Referans Diizlemleri
(Sekil 1):

Sella-Nasion diizlemi (SN)

Palatal Diiziem (PD): ANS ve PNS noktalarini bir-
lestiren diizlem.

Mandibuler Diizlem (MD): Go ve Gn noktalarini
birlegtiren diizlem.

Fonksiyonel Okluzal Diizlem (FOD): Birinci
molar ve birinci premolar diglerin antagonistleri ile
yapmig oldugu okluzyon noktalarim birlestiren diiz-
lemdir.

Hyoid Diizlemi (HyD): Hyoid kemigin korpusunun
en ileri noktas1 (Hy) ve biiyiik boynuzlarin orta nok-
tas1 (Hy’)'m birlestiren diizlemdir (19).

Servikal Postiir, Hyoid Kemik Konumu.

Gergek Horizontal diizlem (HOR): Dogal bag po-
zisyonunda denge konumuna getirilen su terazisinin
iizerindeki 0.5 mm’lik telin sefalometrik film iize-
rindeki goriintiisiiniin 6n (x) ve arka (xi) noktalarini
birlestiren ve yer ¢ekimi kuvvetine dik olan diizlem-
dir.

Gergek Vertikal diizlem (VER): HOR. diizleme
dik olarak olugturulan, yercekimi kuvvetlerine para-
lel olan diizlemdir.

Servikal Vertebre diizlemi (CVT): cv2sp ile cv4ip
noktalarindan gegen diizlemdir.

Servikal Postiiral ol¢iim (Sekil 1):

CVT-HOR aqisi: CVT diizlemi ile HOR diizlemi
arasinda olugturulan acidur.

Nasofarengeal hava yolu élgiimleri (Sekil 2):

ad1-PNS: PNS-mp diizleminin posterior nasofaren-
geal duvan kestigi adl noktast ile PNS noktas1 ara-
sindaki mesafedir.

ad2-PNS: PNS-Ba diizleminin posterior nasofaren-
geal duvart kestigi ad2 noktasi ile PNS noktas: ara-
sindaki mesafedir.

Oroferangeal hava yolu 6l¢iimii (Sekil 2):

cv2p-cv2t: (cv2ip) noktasindan posterior farengeal
duvara ¢izilen dikmenin posterior farengeal duvan
kestigi nokta (cv2p) ile dili kestigi nokta (cv2t) arasi
mesafedir.

Dil konumu 6l¢iimleri (Sekil 2):

T1-PD: Dilin en iist noktas1 (T1)'den palatal plana
cizilen dikmenin, PD’m1 kestigi nokta ile T1 noktasi
aras1 mesafe (dilin vertikal konumunu verir).

T2-PNS: PNS noktasindan PD’na ¢izilen dikmenin,
dili kestigi nokta (T2) ile PNS noktas1 arasindaki
mesafe (dilin vertikal konumunu verir).

T3-PPW1: Fonksiyonel okluzal diizlemin dili kesti-
§i nokta (T3) ile, posterior farengeal duvan kestigi
nokta (PPW1) arasindaki mesafe (dilin sagittal ko-
numuny verir).
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Sekil 1: Servikal postiir ve mandibula konumuna ait
Ol¢iimler ve arastirmada kullanilan diizlemler.

Sekil 2: Nasofarengeal ve orofarengeal hava yoluna
ve dil konumuna ait dl¢iimler.

Mandibula konumu dl¢iimleri (Sekil 1):

SN/MD: SN diizlemi ile mandibuler diizlem arasin-
daki ac1.

NSGn: Sella noktas1 merkez olmak iizere, N, S, Gn
poktalarinin olusturdugu ag.

PD/MD: Palatal diizlem ile mandibuler diizlem ara-
sindaki ag1.

FOD/MD: FOD ile mandibuler diizlem arasindaki
agt.
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Sekil 3: Hyoid kemik konumuna ait dlg¢iimler.

Hyoid kemik konumu ile ilgili dl¢iimler (Sekil 3):
Hy-Gn: Hy ile Gn noktalan arasindaki mesafe.

Hy-SN: Hy noktasindan SN diizlemine ¢izilen dik-
menin SN diizlemini kestii nokta ile Hy noktasi
arasindaki mesafe.

Hy-PD: Hy noktasindan palatal plana ¢ikilan dikme-
nin PP’ni1 kestigi nokta ile Hy noktas: arasindaki me-
safe.

Hy-MD: Hy noktasindan mandibuler diizleme ¢izi-
len dikmenin MP’n1 kestigi nokta ile Hy noktasi ara-
sindaki mesafe.

Hy-CVT: Hy noktasindan CVT diizlemine ¢izilen
dikmenin, CVT diizlemini kestigi nokta ile Hy nok-
tas1 arasindaki mesafe.

Hy-PPW2: Hy noktasindan posterior farengeal du-
vara ¢izilen dikmenin, posterior farengeal duvar
kestigi nokta (PPW2) ile Hy noktas: arasindaki me-
safe.

HyL/SN: Hyoid diizlemi ile SN diizlemi arasindaki
agl.

HyL/PD: Hyoid diizlemi ile palatal diizlem arasin-
daki ag1.

HyL/MD: Hyoid diizlemi ile mandibuler diizlem
arasindaki aci.

HyL/HOR: Hyoid diizlemi ile gergek horizontal
diizlem arasinda olusturulan ag1.
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Tablo I: Ana aragtirma grubunun ve ortalama servikal postiir, One egimli servikal postiir ve Vertikal servikal

poctiir gruplarmn tanimlayicr degerleri

Ana Arastirma Grubu (n=52)

Ortalama Servikal Postiir (n=20)

X +8X

i — —
‘ X +SX

CVT.HOR J 95.68 6.30

93<CVT.HOR<98 j95.29 173

One Egimli Servikal Postiir (n=15)

Vertikal Servikal Postiir (n=17)

X [ #Sx +SX +SX
CVT.HOR>98 103.43 4.38 CVT.HOR<93 89.29 2.53
Tablo II:  Gruplardaki vakalarin Malokluzyon tiiriine gore dagilimi,
Angle KI | ( Angle KI [I Angle KI Il
Vertikal S.P. 12 | Vertikal S.P. 5 | Vertikal S.P.
Ortalama S.P. 11 | Ortalama S.P. 8 | Ortalama S.P.
One Egimli S.P. | 14 | One Egimli S.P. | 1 | One Egimli S.P.
Iskeletsel KI | Iskeletsel KI | Iskeletsel KI Il
Vertikal S.P. 11 | Vertikal S.P. Vertikal S.P.
Ortalama S.P. 15 | Ortalama S.P. 4 | Ortalama S.P.
One Egimli S.P. | 13 | One Egimli S.P. One Egimli S.P.
Hipodivergent Normal Hiperdivergent
Vertikal S.P. 6 | Vertikal S.P. 11 | Vertikal S.P.
Ortalama S.P. 5 | Ortalama S.P. 13 | Ortalama S.P. 2
One EgimliS.P. | 3 | OneEgimliS.P. | 11 | One Egimli S.P. 1

Y apilan sefalometrik ¢izim ve Sl¢iimlerin tekrarlana-
bilirligine iligkin metod hata kontroliinii yapmak i¢in
rastgele secilen 20 vakada ¢izim ve Olgiimler tekrar-
lanmistir. Birinci ve ikinci dl¢limler arasindaki tek-
rarlama katsayilar yiiksek bulunmustur (Tablo III).

Farkli servikal postiire sahip bireylerden olugan
gruplarda hyoid kemik konumu ve egimi 6l¢iimleri
ile, hava yolu kapasitesi, dil ve mandibula konumu
Olciimleri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde
“Pearson (r) korelasyon katsayis1” kullanilmigtir.

BULGULAR

Farkli servikal postiire sahip bireylerden olugan
gruplarda yapilan 6lciimlerin ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo IV’de verilmistir. Her bir
grup icin hyoid kemik 6Sl¢iimleri ile nasoorofarenge-
al hava yolu kapasitesi, dil ve mandibula konumu &1-
climleri arasindaki iligkiler Tablo V-VII’de sunul-
mustur.

Bulgular degerlendirildiginde ortalama servikal pos-
tiire sahip bireylerden olusan grupta istatistik olarak
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Tablo III: Yapilan 6lgiimlere ait tekrarlama katsay1lar.

AD1-PNS 0.99610 | HY-Gn 0.99738
AD2-PNS 0.99635 | HY-SN 0.99973
PPW2-T 0.99649 | HY-PP 0.99963
CV2P-CV2T |0.99814 [HY-MP 0.99637
T2-PPWA1 0.99943 | HY-CVT 0.99852
SN/MP 0.99891 | HY-PPW3 | 0.99801
NSGn 0.99647 | HY/SN 0.99847
PP/MP 0.99640 | HY/PP 0.95244
FOP/MP 0.98670 | HY/MP 0.99141

HY/HOR | 0.99583

onemli korelasyon katsayilarinin, postiiriin ortalama-
dan saptif1 diger gruplara gore ¢ok daha az sayida
ve diisiik diizeyde oldugu dikkati cekmektedir.

Vertikal servikal postiire sahip bireylerden olugan
grupta, Hy-MD, HyL/SN, HyL/PD, HyL/HOR, ol-
ciimleri ile ad2-PNS ol¢iimii arasinda istatistik ola-
rak onemli ve negatif yonli iligkiler saptanmistir
(p<0.05). HyL/SN ve HyL/HOR ol¢iimleri ile cv2-
p-cv2t 6lgiimii arasinda negatif yonlii 6nemli iligki-
ler saptanmustir (p<0.01, p<0.05). Hy-Gn o6l¢iimii,
SN/MD, NSGn, PD/MD o6l¢iimleri ile istatistik ola-
rak 6nemli ve negatif iligkiler gdstermistir (p<0.05).
Hy-CVT o6l¢iimii, SN/MD ve NSGn olciimleri ile
onemli ve negatif iligkiler gostermistir (p<0.05). Hy-
PPW?2 6l¢iimii ile SN/MD, NSGn, PP/MD ol¢iimleri
arasinda da negatif yonlii 6nemli iligkiler saptanmus-
tir (p<0.01, p<0.05). HyL/SN, HyL/PD HyL/HOR
olgiimleri ile NSGn ol¢ilimii arasinda pozitif yonlii
onemli iligkiler saptanmigtir. HyL/PD ile olan iligki,
p<0.05, diger iki iliski ise p<0.01 diizeyinde istatis-
tik olarak 6nemli bulunmustur. Ortalama servikal
postiire sahip bireylerden olusan grupta HyL/MD 61-
¢iimii, cv2p-cv2t 6l¢iimii ile negatif yonlii dnemli bir
iligki gostermistir (p<0.05). Hy-PD ve HyL/SN ol-
¢iimleri T2-PNS ol¢iimii ile pozitif yonlii 6nemli bir
iligki gostermistir (p<0.05). Hy-CVT O0lgiimiiniin
SN/MD ve PD/MD olciimleri ile negatif yonlii
onemli bir iliski gosterdigi saptanmistir (p<0.05).
HyL/MD ©olgiimii ise SN/MD agist ile pozitif yonlii
onemli bir iligki gostermigtir (p<0.05). One egimli
servikal postiire sahip bireylerden olusan grupta
hyoid kemik 6lgiimleri hi¢ bir nasofarengeal hava
yolu 6l¢iimii ile 6nemli iliski gostermemigtir. Hy-
CVT ve Hy-PPW2 6l¢iimleri cv2p-cv2t 6lgiimii ile
pozitif yonlii dnemli iligkiler gdstermistir (p<0.05 ve
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p<0.01). HyL/MD 6l¢iimii ile cv2p-cv2t dl¢iimii ara-
sinda ise negatif yonlii dnemli bir iligki tesbit edil-
mistir (p<0.05). Hy-SN ve Hy-PD o6l¢giimleri T2-
PNS ve T3-PPW1 &l¢iimleri ile pozitif yonlii 6nemli
iligkiler gostermislerdir (p<0.05). Hy-CVT ve Hy-
PPW2 olgiimii ile T3-PPW1 ol¢ilimleri ile pozitif
yonlii 6nemli iligkiler gostermislerdir (p<0.05). Hy-
CVT ve Hy-PPW?2 §lciimii ile T3-PPW1 arasinda da
pozitif yonlii dnemli iliskiler saptanmistir (p<0.05).
Hy-CVT o6l¢iimii NsGn ve p<0.05, Hy-PPW2 6lcii-
mii ile SN/MD ve NSGn 6l¢iimleri ile, 6nemli ve ne-
gatif iligkiler gostermistir (p<0.05 ve p<0.01). HyL/
MD agis1 ile SN/MD ve NSGn 6lgiimleri arasinda
pozitif iliski (p<0.01) tesbit edilirken, HyL/MD ve
PD/MD olctimleri arasinda da pozitif iligki bulun-
mustur (p<0.05).

TARTISMA

Hyoid kemik, kemik artikiilasyonuna sahip degildir;
tamamiyla kaslar tarafindan askida tutulur (19).
Hyoid kemigin pozisyonu, alt ve iist striiktiirlerine
tutunan kaslar, ligamanlar ve fasiya tarafindan belir-
lenir (6, 12). Supra ve infrahyoid kaslar, hyoid kemi-
§in pozisyonunun esas belirleyicisidir (10, 13). Fors-
berg ve arkadaslari (7), supra ve infrahyoid kaslarin,
basin ¢esitli derecelerde ekstansiyonuna ve 20°1lik
fleksiyonuna, artmig EMG aktivitesi ile cevap verdi-
gini tesbit etmistir. Tallgren ve Solow (20, 21) dogal
bas postiiriinde aldiklar1 filmlerde, hyoid pozisyonu-
nun bas ve boyun postiirii ile baglantili oldugunu
saptamiglardir. Bag postiiriindeki degisimlerin, hyoid
kemik pozisyonunu etkiledigi tesbit edilmigtir (10,
13, 19, 22). Hyoid kemik pozisyonun, farengeal so-
lunum yolu boyutlar1, mandibula ve dil konumu ile
de iligkili oldugu bildirilmektedir (1, 3, 4, 8, 9, 12,
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Tablo I'V: Farkli servikal postiire sahip bireylerden olugan gruplarda yapilan 6lciimlere ait tanitict istatistikler.

Vertikal Ortalama One Egimli
Parametre Servikal Postiir | Servikal Postiir Servikal Postur
X +S% X +SX X +SX
Hy-Gn 42.32 7.92 46.55 4.46 49.00 5.05
Hy-SN 110.82 9.39 108.03 8.52 103.95 9.79
Hy-PP 63.50 7.13 61.75 6.45 60.45 7.61
Hy-MP 10,94 3.78 11.93 3.77 11.87 5.04

Hy-CVT 52.09 5.78 50.65 4.76 50.87 5.84
Hy-PPW, 31.15 4.58 29.75 4.08 30.13 4.20

HyL/SN 23.91 7.87 2523 9.71 22.93 7.39
HyL/PP 13.18 6.47 16.81 8.54 13.03 9.23
HyL/MP 8.65 5.92 7.52 7.79 10.37 8.31

HyL/HOR 17.32 6.40 19.75 | 8.72 19.47 8.47
ad;-PNS 24.94 7.52 20.53 3.07 22.47 3.18
ad,-PNS 27.44 6.37 25.31 2.85 25.31 3.74
CVyp-cV,t 9.25 2.42 9,59 3.24 10.33 3.99

T,-PP 3.50 1.59 4.77 2.80 3.77 2.29
T.-PNS 8.00 2.11 8.56 3.61 8.05 4.01
T;-PPW,4 16.79 2.45 16.27 3.46 16.65 4.10
SN/MP 28.50 6.70 30.28 6.84 32.13 7.67
NSGn 67.32 4.36 69.33 4.26 70.03 | 4.58

PP/MP 18.68 577 | 20.34 572 21.47 6.84
FOP/MP 14.35 3.80 15.60 4.45 16.13 4.24
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Tablo V: One Egimli Servikal Postiire Sahip Bireylerden Olusan Grupta Korelasyon Analizi.
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Tablo VI: Ortalama Servikal Postiire sahip bireylerden olugan grupta Korelasyon Analizi.
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15, 20, 21). Opdebeeck ve arkadaslan (15), hyoid
kemigin, mandibula, dil, farenks ve servikal spina
ile uyumlu hareket ettigini; bunun nedeninin dil kai-
desi seviyesinde iist solunum yolu agikliginm koru-
mak gereksinimi oldugunu sdylemislerdir. Bu ¢alis-
mada, farkl servikal postiire sahip bireylerde, hyoid
kemik konumunun, farengeal solunum yolu boyutla-
1, mandibula ve dil konumu ile iligkisinin incelen-
mesi amaglanmistir.

Bu amagla, 52 erigkin bireyin dogal bag postiiriinde
alman sefalometrik filmleri kullanmistir. Dogal bas
postiiriiniin belirlenmesinde kullanilan yontem ve
ayrintilar1 daha 6nce bildirilmigtir (17). Bibby ve
Preston (5), Giinnar ve Ceylan (11), hyoid kemik po-
zisyonunda, cinsiyet farkliligi olmadigini bildirmis-
tir. Bu nedenle aragtirma kapsamina alinan bireyler-
de cinsiyet ayirimmi yapilmamigtir. Bunun yanisira
materyalin olusturulmasinda bireylerin dissel ve is-
keletsel yapisida dikkate alinmamugtir. Tablo II’de,
gruplardaki bireylerin digsel ve iskeletsel yap1 olarak
benzer sayida oldugu gdosterilmistir.

Bulgular degerlendirildiginde vertikal ve 6ne egimli
servikal postiire sahip bireylerden olugan gruplarin
istatistik olarak onemli korelasyon katsayilarinin, or-
talama servikal postiire sahip bireylerden olusan
gruptakine gore ¢cok daha fazla sayida ve yiiksek dii-
zeyde oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Yalnizca vertikal servikal postiire sahip bireylerde
nasofarengeal solunum yolu boyutunun hyoid kemik
konumu ile iligkili oldugu belirlenmistir. Buna gore,
nasofarengeal hava yolu boyutu azaldifinda hyoid
kemik mandibuler diizleme gore asag1 dogru hareket
etmekte ve SN diizlemi, palatal diizlem ve gercek
horizontale gore daha dik bir konum almaktadir.
Behlfelt ve arkadaslart (4), normal ve hipertrofik
tonsilli ¢ocuklardan olusan karma bir materyalde
bulgularimiza benzer sekilde, nazofarenks boyutu
azaldik¢a hyoid kemigin daha agagida konumlandi-
gin1 saptamgtir.

Farkl1 servikal postiire sahip ii¢ grupta da orofaren-
geal hava yolu boyutunun hyoid kemik konumunu
etkiledigi belirlenmigtir. Ortalama servikal postiire
sahip grupta, hyoid diizleminin mandibuler diizlem
ile iligkili egimi, orofarengeal hava yolu azaldiginda,
artmaktadir. Aym sekilde vertikal servikal postiire
sahip bireylerde hyoid diizleminin, kafa kaidesi ve
gercek horizontal ile iligkili egiminin orofarengeal
hava yolu boyutu azaldiginda, artti§1 belirlenmigtir.
Bu bulgulara gore, orofarengeal hava yolu boyutu

Servikal Postiir, Hyoid Kemik Konumu.

azaldiginda, hyoid kemigin egimi artmakta daha ver-

-tikal bir konum almaktadir. One egimli servikal pos-

tiire sahip bireylerde ise, orofarengeal hava yolu bo-
yutlar1 hyoid kemigin hem egimini hem de sagittal
konumunu etkilemektedir. Hyoid diizleminin mandi-
buler diizlem ile iligkili egimi orofarengeal hava
yolu boyutlar azaldiginda, artmaktadir. Bunun yan
sira, One egimli servikal postiire sahip bireylerde,
orofarengeal hava yolu boyutu azaldiginda, hyoid
kemik servikal vertebralara ve orofarengeal hava
yolu arka duvarina yaklagmaktadir. Behfelt ve arka-
daglar1 (4) ise, bilyiik tonsillere sahip yani orofaren-
geal hava yolunun daraldig1 bireylerde ekstensiyona
ugramig bag postiirii, antero-inferior dil postiirii ve
alcalmig hyoid kemik pozisyonu saptamiglardir.
Azalmig orofarengeal hava yolu, asagida konumlan-
mis hyoid pozisyonu ile beraber bulunmugtur. Ya-
zarlar, biiyiik tonsilli ¢ocuklardaki bu postiiral mode-
lin, serbest orofarengeal hava yolu kapasitesinin
stirdiiriilmesi ihtiyaci ile ilgili oldugunu bildirmigler-
dir (4). Opdebeeck ve arkadaglan (15), kisa yiiz ve
uzun yiiz sendromlu bireylerde, hyoid kemigin her
iki grupta da mandibula, dil, farenks ve servikal
spina ile uyumlu hareket ettigini ifade etmistir.
Bunun nedeninin dil kaidesi seviyesinde iist solu-
num yolu agikligini koruma ihtiyaci oldugunu séyle-
mislerdir. Haralabakis ve arkadaslari (12), hyoid
kemik hareketini kontrol eden en biiyiik fonksiyonel
faktorlerden birisinin dst solunum yollarinin agikli-
g1 devam ettirme ihtiyaci oldugunu bildirmiglerdir.

Dil konumu ile hyoid kemik konumu arasindaki ilig-
kiler incelendigi zaman, vertikal servikal postiire
sahip bireylerde hyoid kemik konumu ile dilin sagit-
tal ve vertikal konumu arasinda énemli bir iligki bu-
lunamamugtir.

Ortalama servikal postiire sahip bireylerde ise, dil
damaktan asagida konumlandik¢a hyoid kemik de
damaktan uzaklagmakta, asagida konumlanmakta ve
SN diizlemi ile iligkili olarak daha dik bir konuma
gelmektedir. Behfelt ve arkadaglan (4), hyoid kemi-
gin asag1 konumda bulunmasindaki en belirleyici
faktorlerin asagida konumlanmis bir dil postiiri, art-
mig bir kraniyoservikal egimlenme oldugunu bildir-
miglerdir. Bu arastirmada, dil postiirii ile hyoid
kemik konumu arasinda en fazla sayida ve Snemli
diizeyde iligki, artmis servikal egime sahip (dne
egimli servikal postiir) bireylerde tesbit edilmistir.
One egimli servikal postiire sahip bireylerde, hyoid
konumu, dilin hem sagittal hem de vertikal konu-
mundan etkilenmektedir. Dil damaktan uzaklagarak
asagida konumlandik¢a, hyoid kemik de SN diizlemi
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ve palatal diizlemden uzaklagmakta, asagida konum-
lanmaktadir. Dil, ilerde konumlandikga, hyoid
kemik, dildeki bu hareketi izlemekte ve servikal ko-
londan ve fakenks arka duvarindan uzaklasacak se-
kilde, ileri hareket etmektedir. Ayrica dilin ilerde ko-
numlanmas: ile hyoid kemik SN ve palatal
diizlemden uzaklagmakta; daha asagida yerlesmekte-
dir. Hyoid kemigin vertikal pozisyonunun dilin ver-
tikal pozisyonunu yansittigi bildirilmektedir (4, 20,
21). Behfelt ve arkadaglann (4), biiyiik tonsillere
sahip olan ve olmayan bireylerden olusan karma bir
materyalde dilin vertikal ve sagittal konumunun
hyoid konumu ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Dil
damaktan uzaklasip agagida konumlandiginda, hyoid
kemigin de damaktan ve mandibuler diizlemden
daha asagida ve servikal vertebraya gore daha ilerde
konumlandigini; dil ilerde konumlandiginda ise,
hyoid kemigin mandibuler diizlemden uzaklagarak
daha asagida konumlandigini tesbit etmiglerdir.

Bibby (6), hyoid kemigin pozisyonunun alt ve iist
striiktiirlerine tutunan kas ve ligamanlar tarafindan
belirlendigini; bu kaslarin tutunma yerleri ve dil ha-
reketleri yolu ile hyoid kemigin pozisyonunu etkile-
yebilecegini bildirmigtir.

Farkli servikal postiire sahip ii¢ grupta da, hyoid ko-
numu ile mandibula konumu arasinda 6nemli iligki-
ler tesbit edilmistir. Vertikal servikal postiire sahip
grupta ¢ok sayida 6nemli iligki bulunurken; ortalama
servikal postiire sahip grupta oldukca az sayida
onemli iligki tesbit edilmigtir. Ortalama servikal pos-
tiire sahip bireylerden olusan grupta mandibulanin,
SN ve palatal diizlemle yaptig1 agi1 arttik¢a, hyoid
kemik servikal vertebraya yanasmakta; yani, geriye
hareket etmekte, ayn1 zamanda mandibuler diizlem
ile hyoid diizleminin yaptif1 a¢1 artmakta; yani
hyoid dik bir konum almaktadir. One egimli servikal
postiire sahip bireylerde de mandibula, kafa kaidesi-
ne gore geriye rotasyon yaptikca, hyoid kemik servi-
kal vertebraya ve farenks arka duvarina yaklasacak
sekilde geriye hareket etmekte, ayn1 zamanda hyoid
diizlemi mandibuler diizlem ile iligkili olarak daha
dik bir konum almaktadir. Vertikal servikal postiire
sahip bireylerden olusan grupta da, mandibulanin
kafa kaidesi ve palatal diizlem ile yaptig1 agilar art-
tikca hyoid kemigin servikal vertebra ve farenks
arka duvarina olan uzakliklar azalmakta; yani geri-
ye hareket etmekte ve hyoid diizlemi ile SN, palatal
diizlem ve gercek horizontal diizlem arasindaki agi-
lar artmakta; yani hyoid dik bir konum almaktadir.
Hyoid kemik pozisyonundaki degisimlerin mandibu-
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ler pozisyondaki degisimler ile iliskili oldugu bildi-
rilmektedir (1-3, 8, 9, 19-21). Behlfelt ve arkadaglar
(3), hipertrofik tonsilli ve normal bireylerden olusan
karma bir grupta, dogal bas postiiriinde alinan sefa-
logramlarda mandibuler egimlenme arttikca hyoid
kemigin mandibuler diizlemden ve damaktan uzakla-
sip asagr hareket ettigini belirlemislerdir. Tallgren
ve Solow (21), ii¢ grup Finli kadindan, dogal bas
postiiriinde alinmig lateral sefalogramlarda mandibu-
ler egimlenme arttikca hyoid kemigin mandibuler
diizlemden uzaklagtigini; mandibuler egimlenme
azaldik¢a mandibuler diizleme yaklagtigim tesbit et-
mislerdir. Adamidis ve Spyropoulos (1), hipertrofik
adenoidlere sahip bireyler lizerine yaptiklari ¢alig-
mada, mandibulanin agag1 egimlenmesini hyoid ke-
migin izledigini tesbit etmistir. Ayn1 aragtirmacilar
KI, I ve KI III malokluzyonlu iki grubu karsilagtir-
diklan bir bagka ¢aligmalarinda ise, KI 1II bireylerde
daha anterior bir hyoid pozisyonu tesbit ederek
hyoid konumunun, mandibula konumu ile iliskili ol-
dugunu belirtmiglerdir (2).

Caligmamizda, hyoid kemigin farkli servikal postiire
sahip ii¢ grupta da daha ¢ok sagittal yonde mandibu-
la konumunu izledigi, vertikal yonde ise 6nemli dii-
zeyde etkilenmedigi tesbit edilmisgtir.

SONUC

Calismadan elde ettigimiz bulgulara gore, servikal
postiirde bir sapma yoksa farengeal hava yolu kapa-
sitesi, dil ve mandibula konumu, hyoid kemik konu-
mu iizerinde fazlaca etkili bir faktér olmazken; ser-
vikal postiirin ortalamadan (normalden) saptig1
bireylerde komsu anatomik yapilar ve hyoid kemik
konumu arasindaki iliskiler daha sik ve yiiksek de-
gerlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Yani hyoid kemik
bu yapilar hakkinda daha fazla bilgi vermektedir.
Hyoid kemik pozisyonuna olan klinik ilgi gittikce
artmaktadir. Ciinkii, hyoid kemigin pozisyonu bir
anlamda dilin ve mandibulanin pozisyonunu yansit-
makta; solunum yolu kapasitesi hakkinda bilgi ver-
mektedir. Lateral sefalometrik filmlerin dogal bas ve
boyun postiiriinde alinmasi ile bireyin postiirii goz6-
niine alinarak postiirii sapmig olan bireylerde hyoid
konumuna bakilarak, dil, mandibula konumu ve so-
lunum yolu kapasitesi hakkinda bilgi sahibi olmak
miimkiin olacaktir.
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